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SV: Vasslatter 2013 - ny uppdatering

Fran:  Assar Johansson (assar.johansson@telia.com) Avsidndaren finns i din
kontaktlista.

Skickat: den 7 juni 2013 09:40:50
Till: 'Karl-Gustaf Eklund' (kage.eklund.kvistofta@hotmail.com)

Hej kage.
Mannelqvist min kontaktman i Skdppevik ringde och meddelade 6nskemal om vassklippning v31-32 .

Vad det giller ryggen &r jag aterstélld. Men jag har nog fatt ndgon slags biverkning av tabletterna. Jag
har fatt sma utslag som kliar och yrsel, kdnner mig svimfardig ibland. Idag ar det nagot battre.
Slutade med tabletterna tisd kvall. Assar

Frén: Karl-Gustaf Eklund [mailto:kage.eklund.kvistofta@hotmail.com]

Skickat: den 7 juni 2013 07:13

Till: assar.johansson@telia.com

Kopia: rune.fransen@kustmiljogruppen.org; kage.eklund.kvistofta@hotmail.com
Amne: Vasslatter 2013 - ny uppdatering

God morgon Assar och vilkommen till en ny dag!

Nu har tre stycken medlemsféreningar anmdlt sitt intresse for "vasslatter
2013".

Om Du klickar pd ldanken nedan
http://www.kustmil jogruppen.org/turordningslista-for-vasslatter-2013/

till vér hemsida, sd kan Du hdlla Dig kontinuerligt uppdaterad pd vilka féreningar
som vill ha vassl@tter och vid vilken tidpunkt under 2013.

Du noterar att bdde Norragdrdens samfdllighetsférening och Kérrabo
Miljoforening vill ha samtidigt. Jag foreslar att Kédrrabo kommer efter
Bruatorpsén, d@ de var bland de sista medlemsféreningarna férra dret.

Hoppas att Din rygg mar lite bédttre. Tédnk pd att avlasta ryggen med att ldgga
upp benen péd en stol i 90 graders vinkel. Andra rédd dr att forsoka réra Dig sd
mycket Du kan, dér smdrtorna utgér gréns for Din formdga. Du kan dven ta tag
med raka hdnder dver en dorrpost eller dyligt for att "hdnga" ut ryggen.
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Hor gdrna av Dig via mail eller telefon.
Vattenhdlsningar

Kage
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