@ KLIMATMOTET I PARIS

Sa ater du
klimatsmart

HALSA OCH MILJO Riden om att dta klimatsmart duggar
tatt. Men l6sningen &r inte alltid sa enkel som det forst verkar.
SvD:s Henrik Ennart guidar dig till ett itande som &r smart bade
for klimatet och hélsan.
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=g ATINTE lingslinderna dér fler i dag dor AT MINDRE dubbelt mot vad till och med de
FOR MYCKET av dvervikt 4n av underniring, KOTT mest behovande kan rekommen-
Tittar man pa dem pa var pla- deras pa grund av sjukdom, al-
Det kanske mest sjalv- net som blivit dldst och friskast Sedan 1990-talet der eller trianing.
Kklara radet for att mins-  har de &tit mycket mindre kalo- har svensken 6kat Aven om svenska kéttprodu-
ka matens klimatpaver-  rier &n vi, men véldigt nyttig mat, sin kottkonsumtion  center gjort en hel del for att
kan 4r: 4t mindre mat! mycket gronsaker och orter med 43 procent. minska anvindningen av fossila

Fetmaepidemin anses av Varlds-
hélsoorganisationen (WHO)
vara det i dag storsta globala
hélsoproblemet, &ven i utveck-

spackade med vitaminer, minera-
ler, antioxidanter och flavonoider.
Ater man lite maste man #ta bra
for att undvika bristsjukdomar.
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Liagg till det en boom for kyck-
ling och tillsammans gor det att
manga svenskar i dag dter en
mangd protein som ar minst

brénslen — mer 4n i manga andra
lander - &r animalieproduktio-
nen fortfarande en stor kélla till
klimatgaser.
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- BORT MATEN

Det absolut onddi-
gaste sloseriet r att
slanga bort mat. Det
finns studier som

visar att bara det som slédngs bort

i USA skulle récka for att foda
ytterligare en miljard invanare pa
planeten jorden.

I Sverige &r vi inte mycket batt-
re. Har kastar vi bort i snitt 81 kilo
mat per person pa ett ar, och
ungefir en tredjedel av det 4r
fullt &tbart. Tipsen dr manga och
géller allt fran att planera inkop
och ta till vara rester till att sjalv
vérdera bast fore-datumet till att
inte handla hem for mycket och
att kunna lagra varorna vid ritt
temperatur, exempelvis vid 10-12
grader i de sedan linge utrot-
ningshotade skafferierna.

En stor del av svinnet sker
dven i produktions- och handels-
ledet. Men allra mest slinger
faktiskt hushallen.
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AT MINDRE RIS

Ett livsmedel som vi
ater mycket av r
ris. Eftersom ris per
kilo har en storre
klimatpéaverkan &n
andra alternativ som pasta, pota-

tis och olika matkorn sa ar det
klimatvettigt att dta mindre ris
och ibland vilja nagot annat.

P4 senare tid har dessutom
myndigheterna varnat for att ris
fran vissa platser har hoga halter
av tungmetallen arsenik.

henrik.ennart@svd.se
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Klimatsmart mat
Ost dr den mejeriprodukt som
har stérst klimatpaverkan:
SvD.se/sa-ater-du-
klimat-mat-smartast




