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Hur bra är anlagda och restaurerade våtmarker på 
att rena vatten från kväve och fosfor?
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Systematisk utvärdering
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Litteraturöversikt
Riktlinjer för metoden är utarbetade av 
Collaboration for  Environmental Evidence (CEE)

• Noggrann planering
• Utvärderingsplan



Systematisk utvärdering
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• Väldefinierad fråga

• Omfattande och systematisk sökning

• Detaljerade kriterier för att 
inkludera/exkludera

• Kritisk granskning av inkluderade 
studier

• Syntes av data från många studier

Utvärderingsplan



Systematisk utvärdering
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Litteraturöversikt
Riktlinjer för metoden är utarbetade av 
Collaboration for  Environmental Evidence (CEE)

• Noggrann planering
• Utvärderingsplan

• Transparens
• Öppen granskning av utvärderingsplan
• Detaljerad dokumentation av arbetet

• Repeterbarhet
• Enkel att uppdatera

• Undviker förutfattade eller partiska 
slutsatser



Granskning av litteratur
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203 Våtmarker



Studiernas lokalisering
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Area och Hydraulisk belastning (HLR)
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Totalkväve (112 våtmarker)
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Belastning
(g·m–2·år–1)

Avskiljning
(g·m–2·år–1)

Reningsgrad
(%)

Medel ± 1s 505 ± 579 181 ± 251 39 ± 21 
Medianvärden 255 93 38



Totalfosfor (146 våtmarker)
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Belastning
(g·m–2·år–1)

Avskiljning
(g·m–2·år–1)

Reningsgrad
(%)

Medel ± 1s 36 ± 73 13 ± 38 41 ± 52
Medianvärden 3,2 1,2 50



Meta-analyser
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Totalkväve Totalfosfor

Medeleffekt

Medeleffekt

Medianvärde 
för reningsgrad:

37 % (29-43)

Medianvärde 
för reningsgrad:

46 % (37-55)



Våtmarksgrupper
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Totalkväve Totalfosfor

Klimatzon

Typ av 
våtmark

Typ av 
vatten

Behandlat avloppsvatten

Klimatzon

Typ av 
vatten

Historik

Flödesregim

Restaurerad på åkermark

Oreglerat



Regressionsanalyser
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Slutsatser
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• Våtmarker fungerar
• Reningsgrad 37% för TN och 46 % för TP (medianvärden)
• Reningsgraden för TP lägre i restaurerade våtmarker på åkermark 

och i våtmarker med nederbördsstyrd HLR

• Avskiljningen i g·m–2·år–1 ökar med ökad belastning
• Avvägning mellan halt vid inlopp och HLR viktig

• Hydrologi ofta dåligt undersökt

• Ofta rapporteras endast totalkväve och/eller totalfosfor

• Långsiktig funktion dåligt undersökt

• Betydelsen av olika skötselmetoder dåligt undersökt

• Stora variationer mellan olika studier kan delvis bero på 
otillräckliga mätmetoder


