Hallbar vecka knuffades igang

Att indra en ménniskas beteende drinte s _ﬁtenkelt menmed metoden o
Nudgmg kan manialla fall forsdkastyra detiratt riktning.




KALMAR. Begreppet kom-
mer fran engelskan och
betyder helt enkelt knuffa
eller putta.

‘P4 tisdagen var Stina
Alriksson, universitets-
lektor pa Linnéuniversite-
tet, inbjuden av Energi-
kontor Sydost till Kronan-
salen paldnsmuseet for att
prata om Nudging och hur
det kan fungera som ett
verktyg for att lyckas i sitt
hallbarhetsarbete.

Stina Alriksson inledde
sin foreldsning med att
visa upp tva bilder pa en
forbudsskylt med forbud
mot nedskrapning.

P4 den ena bilden
ar tegelvdggen bakom
skylten helt nedKklottrad,
medan den pa den andra
bilden ar helt fri fran klot-
ter.

Pabada bilderna har ned-
skriapningen kring for-
budsskylten maétts och
unders6kningen visade
att nedskripningen var
dubbeltsa omfattande nir
tegelvaggen var mﬂklott-
rad.

- Det hiir indikerar att

ett beteende gar att styra,
I det hér fallet har man
styrts av andras daliga
beteende. Ser man att
nagon busar sa blir man
sjalv busig.

Enligt Alriksson s byg-
ger nudging pa att méin-
niskan inte dr 100 procent
rationell utan att vi styrs
av andra faktorer och dér-
for behover bli instyrd mot
ratt beteende.

~Ett positivt exempel &r

"Det hir indikerar j

att ett beteende garatt
styra.Idet hiir fallet
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e
mindre tallrikar i mat-
bespisningen, som leder
till mindre mat pa tall-
riken och i sin tur mmdre
matavfall,

Aven hur attraktivt na-
got ser ut kan paverka
folks beteende.

I en skola i Bangladesh
anvands grona mattor och
fargglada fotavtryck for
att locka barnen till toalett
och tvittfat med stor fram-
gang. Aven saddana saker
som hojden pa soptunnan
péverkar enligt Alriksson.

- Ju mindre du behdver
anstringa dig, i det hir

“fallet boja dig, desto storre

ar chansen att du kommer
kasta ditt skrédp i soptun-
nan.

Bland de mer ogon-
hoéjande metoderna finns
Uppsala kommuns sjung-
ande soptunnor som
lanserades i viras i sam-
band med valborg.

- Da hade man samlat
alla sjungande soptunnor
och skapat Uppsalas forsta
skrapkor, sager Alriksson
med ett skratt.

- Att anvinda humor
kan ocksé vara ett sitt att

‘knuffa hallbarhetsarbetet

StinaAlriksson, Universitetslektor pa Institutionen for biologi och miljé pél.lnéniversitetet, gaven luktuon till nudging
iKronansalen pé tisdagen. Pa bild syns bland annat en soptunna som har férvandlats tillkakmonstret fran muppama foratt

locka folkatt slinga.

framat, fortsétter hon.
- Tisdagens foreldsning
var en del av Kalmar-
sundsveckan som pagéar
‘dnda fram till p4 mandag
och inleddes under tisda-
gen i Kalmar. Det dr hall-
bar utveckling som dr i fo-
kus och det handlar bade
om ekologisk, ekonomisk
och om social hallbarhet.
Det dr en lang rad
arrangorer fran kommu-
ner, organisationer och
foretag som tillsammans
skapar programmet under
veckan.
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ONSDAG
T'd 15.00 och 18 00
Plats: Kalmar teater

Kategori: Ekologisk hallbarhet
TORSDAG:

Diakon Katarina Borgemo beréttar om sin

vardag
Tid: 13.40-14.00

Plats: Evenemangstalt pa Stortorget

Kategori: Social hallbarhet
FREDAG:

Langsiktigt hallbart foretagande

Tid: 11.30-13.00

Plats: Evenemangstalt pa Stortorget
Kategori: Ekonomisk hallbarhet

LORDAG:

Kalmarsundsrallyt - elbilstévling
Tid: 11.00-14.00

Plats: Stortorget

Kategori: Ekologisk héllbarhet

‘OLiis mer pakalmarsundsveckan.se



