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SV: Syresattning med pumpar

Pernilla Landin <Pernilla.Landin@torsas.se>

ti 2017-02-28 15:18

Till'Karl-Gustaf Eklund' <kage.eklund kvistofta@hotmail.com>;

Kopia:pia.prestel@hotmail.com <pia.prestel@hotmail.com>;

Hej Pia och Kage!

Angdende fraga fran Lennart Wennmo.
28-31/3 em fungerar for Bent Elofsson.
/Pernilla

Fran: Karl-Gustaf Eklund [mailto:kage.eklund.kvistofta@hotmail.com]

Skickat: den 26 februari 2017 13:38

Till: Pernilla Landin <Pernilla.Landin@torsas.se>

Kopia: pia.prestel@hotmail.com; Karl-Gustaf Eklund <kage.eklund.kvistofta@hotmail.com>
Amne: VB: Syresittning med pumpar

Hej Pernilla och vilkommen till en ny arbetsvecka med nya mgjligheter!

Jag hérde av Pig, att Du strax efter styrelsemétet med Vattenrddet kinde Dig vissen
med en begynnande halsinfektion. Trdkigt och besvirligt darfor, att det tar sd vildigt
hért pd krafterna. Mitt enkla réd &r att sld ner pd farten, vila och samla nya krafter.
For min egen del har jag en egen huskur, som jag gérna delar med mig av, dock under
forutsdttningen att Du inte har ndgra diagnosticerade kardiovaskuldra sjukdomar. Har
kommer Kéges egen komponerade huskur. Vid kvillsgdendet: Du virmer ett glas fyllt
till 3/4 med varmt vatten. Tillsétter 3 msk socker och fyller resten av glaset med
whiskey. Har Du ett badkar sd anvéinder Du det, annars en varm dusch under tiden Du
inmundigar glasets innehdll. Kryper ner under tédcket och forsoker att somna. Den
viirmande drycken med alkoholen tas upp av tarmen, kommer ut i blodet och paverkar
béde hjdrtats verksamhet och kroppstemperaturen héjs. Kroppen reagerar med gkad
svettning, vilket i sin tur stimulerar de immunologiska cellerna T- och B-lymfocyterna
till angrepp pé bakterier i de évre luftvigarna. Metoden dr inte lika potent om det
gdller virusangrepp. Det &r i alla ett rdd som Du kan préva. Lycka fill.

Jag har fétt foljande mail av Lennart Wennmo och vill stdmma av med Dig, om vi kan
anordna ett mote i Torsds angdende de frdgor och tankar som Lennart har.

Jag ringer Dig i borjan pd veckan for en avstdmning, sd hinner Du fundera lite.
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Vattenhdlsningar

Kége

Frén: lennart.wennmo@gmail.com <lennart.wennmo@gmail.com>
Skickat: den 25 februari 2017 14:54

Till: kage.eklund@kustmiljogruppen.org

Amne: Syresattning med pumpar

Hej Kage,
Det var ett tag sedan vi tréffades uppe i Véstervik géllande bl.a. Dynestadsprojektet.
Jag har satt igang ett miljoprojekt for Norra Dragsviken som &dven stod att 1dsa om i Barometern.

| projektet har jag bl.a. fatt med universitetet , Skaggenis bygdegardsférening (Svoif) och Norra Méres
Vattenrad. Jag ingar nu ocksa som ledamot i vattenradet.

lag laser ofta om ert idoga arbete och hidromdagen Iaste vi om syrepumpar som anvands. Tva namn som
namndes var Tomas Svensson och Bengt Elofsson.

Finns det ndgon méjlighet att ordna ett méte dar vi skulle kunna fa information om dessa syrepumpar och
projekten?

Fran oss skulle Rolf Bertilsson och jag sjélv delta. Vi kan ha métet hér hos oss eller hos er i Torsas.

Halsningar
Lennart Wennmo

(Svoif)Skickades fran E-post féor Windows 10
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